
 

Créer et mettre à jour une table des matières 
 

Il y a plusieurs façons de faire une table des matières dans Word mais le plus simple est de 

commencer par mettre en forme les titres de votre document avec les styles de titre intégrés à 

Word (Titre 1, Titre 2, etc.). La table des matières sera en effet créée à partir de ces titres. 

 

Vous reporter à ce tuto pour les versions 2007 à 2016  

 

Une table des matières affiche par défaut 3 niveaux. 

Le présent exemple ayant 4 niveaux de styles de titres, de 1 à 4, le nombre de niveaux à afficher est modifié 

en corrigeant le code champ : Alt+F9 pour afficher le code champ de la table des matières et le nombre de 

niveaux est remplacé par 4 { TOC \o "1-4" \h \z \u } 
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Partie A Première partie du document 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 
imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque 
at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 
eleifend. Ut nonummy. 

Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. 
Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, felis et imperdiet 
euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget sapien. 

Donec ut est in lectus consequat consequat. Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. 
Sed at lorem in nunc porta tristique. Proin nec augue. 

Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque habitant morbi tristique senectus 
et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. Maecenas odio 
dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. Pellentesque cursus sagittis felis. 

Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, diam eros tempus arcu, nec 
vulputate augue magna vel risus. Cras non magna vel ante adipiscing rhoncus. 
Vivamus a mi. Morbi neque. Aliquam erat volutpat. 

Chapitre 1 Premier chapitre de la première partie 

1.1 Ceci est un titre de 3e niveau 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque 
at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 
eleifend. Ut nonummy. 

1.1.a Ceci est un titre de 4e niveau 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 
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In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque 
at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 
eleifend. Ut nonummy. 

1.1.b Ceci est encore un titre de 4e niveau 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 
imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque 
at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 
eleifend. Ut nonummy. 

Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. 
Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, felis et imperdiet 
euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget sapien. 

Chapitre 2 Second chapitre de la première partie 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 
imperdiet enim. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque 
at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 
eleifend. Ut nonummy. 

2.1 Ceci est un titre de 3e niveau 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 

2.2 Ceci est un titre de 3e niveau 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 
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Partie B Deuxième partie du document 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra 
imperdiet enim. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque 
at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 
eleifend. Ut nonummy. 

Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. 
Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, felis et imperdiet 
euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget sapien. 

Chapitre 1 Premier chapitre de la deuxième partie 

1.1 Ceci est un titre de 3e niveau 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque 
at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 
eleifend. Ut nonummy. 

Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. 
Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, felis et imperdiet 
euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget sapien. 

1.2 Ceci est un titre de 3e niveau 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. 

Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque 
at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis 
eleifend. Ut nonummy. 

Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem pellentesque magna. 
Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, felis et imperdiet 
euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget sapien. 

 


